


Hygge, huple
og handyeerk

fra byens stress og jag
en ferie i ro og mag.

or mobiltelefonen, luk compute-
d, lad anlaegget blive hjemme, og

ger din dag, og underholdningen ska-

ber vi i fellesskab. gangen over

—

Pa Hjerk har vi samme tema sommeren
igennem, "hygge, humle og handvaerk”.
Handvzrket er baseret pa gode

gamle handvearkstraditioner. | lejrens
store norkletelt finder du materialer

og veerktj, der giver dig mulighed for
at stobe smykker i sglv, bronze og tin,
lave konge- og dronningekeeder. Karte
og spinde, skere figurer eller smykker

i fedtsten, breende i mile, smede en
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kniv. Er du mere til lder, kan du lave
pung, balter m.m. | nogle uger kan du
flette pil.

parrer sig pa nattehlmlen
bliver til dag.
Omradet er rigt pa sjeldne planter og
forsteninger, som man kan finde pa

envandretur langs fjorden. Stranden

er stenet, men vi haren temmerflade,
som er god at bade fra, og de mindre

born kan lege i soppebassinet pa lejr-
pladsen.

Lejrpladsen har vi indrettet, sd vi bruger
de muligheder, naturen giver os, f.eks.
opbevarer vi maden i jordkeelderen.
Toiletterne er primitive, men har som-
merens smukkeste udsigt ud over
Limfjorden.

Om natten holder vi yarmen omkring
balet, til solen igen stdr op. De prakti-
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ske opgaver |gser vi sammen, og uden
megen planlegning lykkes det altid af f&
mad pa bordet og fa opvasken klaret.

il du vide mere om Hjerk, kan du ringe
tl'30 91 73 85.

Lejradresse: Hierk @lejr, Raevehajvej, 7870 Roslev
Lejrtelefonnummer: 97 57 91 30

Deltagerantal: Max 60 personer. Born under 16 kun
ifolge med voksen

Kontaktperson: Dennis 30 91 73 85

Pa Hjerk har ogsa sma uger deres egen
charme. Derfor gennemforer vi alle
uger, uanset deltagerantal.

Har du ikke mulighed for at vzere pa
Hjerk en hel uge, er det bedst, at du
kommer i den forste del af ugen. S&
kommer du bedst med i ugens feelles-
skab.

Hvis din gnskede uge er udsolgt, kan du
komme pd venteliste. Kontakt Dennis,

Transport til lejren:

Med offentlig transport: Du skal
tage til Skive, og derfra tager du rutebil
40 til Roslev, ca. 10 km fra lejren. Du
kan ringe til lejren, og hgre, om der er
nogen, der har mulighed for at hente
dig: Hvis du giver lidt til benzinen, plejer
det ikke at veere et problem. Du kan
ankomme til lejren fra ki. 12.00.

Er du i bil: Fra Skive kerer du mod
Nyk@bmg Mors til frakorslen til hojre
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mod rute 591. Du kerer til venstre over
broen og derefter ad forste vej pa hojre
hand, Lysenvej, mod Hjerk. Ca. 1 km

efter drejer du til venstre mod V. Hjerk,
og fortsatterca. 5 km, til asfaltvejen

stopper. Der drejer du til hgjre ad grus-
vejen og fortsatter, indtil du nér lejren.

Forlejr

Uge 26 (22/6 + 29/6)

Lejren rejser ikke sig selv, s& kom og veer
med til at stille telte op og gore lejren
klar. Der er ogsd tid til at slappe af og
have det rart. Ugen er gratis, og du far
rejsen betalt.

Tilmelding: Kim 29 67 24 64

Handvaerk

Uge 27 (29/6 - 6/7)

Handvzerk

Uge 28 (6/7-13/7)

Bemeerk kun salg via Billetnet

Handvzerk

Uge 29 (13/7 - 20/7)

Bemeerk kun salg via Billetnet

Handvzerk

Uge 30 (20/7 - 27/7)

Bemeerk kun salg via Billetnet

Handvzerk

Uge 31(27/7- 3/8)

Handvaerk

Uge 32 (3/8-10/8)

Efterlejr

Uge 33 (10/8- 19/8)

Forhébentlig leegger lejren ikke sig selv
ned, s& du kan ligesom pa forlejre
tage med pé en gratis uge for at palke
alting sammen.

Tilmelding: Dennis 30 91 73 85
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Lejren ligger pa den nordvestl
af Samsp i de smukke, freded
skonne Ballebjerg Bakker. Har

Praktisk:

e Egne telte mé ikke medbringes.
Vi har kun godkendelse til at benyt-
te olejrens telte.

® Det er kun muligt at kobe hele uger
pa Samso olejr.

o Kommer du i bil, skal du reservere
plads pa fergen i meget god tid!

Lejradresse:  Samso @lejr, Langdalen 5,
Nordby, 8305 Samso

Lejrtelefon: 50 58 3516

@-mail: uffeaastedpetersen@gmail.com

Hjemmeside:  www.samsoe-oelejr.dk

Kontaktperson: Uffe 2176 04 32/49 18 1412

Ankomst: Tidligst lordag kl. 12.00
(frokost ikke inkl. pa ankomstdagen)

Las meget mere pa olejrens hjemmeside:

www.samsoe-oelejr.dk, eller ring til en af
kontaktpersonerne.
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forst varet her, har man lyst til, ja
narmest trang til at komme igen...
ar efter &r.

Pa Samsp er vi alle vaere med til at
skabe en god lejr. Der er masser af
spontane aktiviteter og ikke to uger

er ens. Det er dig selv der bestemmer
indholdet, sa medbring endelig rekvisit-
ter, instrumenter mm., hvis du har en
god idé eller har lyst til at spille op til
fellessang.

Alle er velkomne. Vi er en familieglejr
med bade par og singler, med helt sma
bern, med unge der engang var olejr-
born - og med dem, der nu er blevet
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bedsteforzldre. Nogle prover olejr for
forste gang og andre er veteraner. Alle
tager hensyn til hinanden og sammen
skaber vi en fantastisk olejr.
Forlejr
Uge 26 (21/6 - 28/6)
Der er mange og meget forskellige
opgaver i forbindelse med at pakke
lejren ud af sit hi - lige fra traktorkersel
til madlavning. Har du lyst til bade at
arbejde og hygge, sa ring til Thomas og
hor nzrmere. Alle udgifter til rejse og
kost er betalt af plejren.
Kontaktperson: Thomas 30 52 88 98,
balslev-larsen@oncable.dk

Familielejr

& Uge 27 (29/6 - 6/7)
Kontaktperson: Bjorn 26 81 00 67
bjornbbj@gmail.com og Heid, heidi@biernat.dk

Familielejr - med fokus pa
pkologiske bhasisvarer
Uge 28 (6/7-13/7) (7))
Kontaktpersoner:
Henrik 26 88 50 88, henrik@beltner.dk og
Line 42 34 24 05, albin@newmail.dk og
Trine 3178 70 37

Familielejr

Uge 31(27/7-3/8)
Kontaktpersoner: Lisbeth 20 15 75 07
lisbethfenger@gmail.com og Borge 86 16 87 19
borge-b-sorensen@mail.dk
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5 Familielejr
Uge 32 (3/8-9/8)

Kontaktpersoner: Kai 27 13 20 43

kaipersson43@gmail.com

uffeaastedpetersen@gmail.tg Efterejr

Uge 33 (9/8-13/8)

Lejren skal pakkes peent ned og grun-
den ryddes. Til at lpse dette har vi brug
for alle, som har lyst til bade flid o
hygge. Til gengeld er alle udgifter til
kost og rejse betalt af glejren.
Kontaktperson:

Borge 86 16 87 19, borge-b-sorensen@mail dk

Las meget mere pa olejrens hjem-
meside: www.samsoe-oelejr.dk
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Velkommen Q

til Rasnaes

P& Rosnas er alle, som vil hygge sig,
slappe af og have det rart med hinan-
den, velkomne.
Rosnas eret af de mest torre og solrige
steder i Danmatk. @lejren ligger i natur-
skanne omgivelsenmellem marker og
skovklaedte bakker. Dex.er ga-afstand til
stranden og kebmanden.
Selve lejren har sovetelte, et stort [ejf
kokken, fallestelt og balplads. Der er
varmt brusebad, sauna og hot-tub.
Luftmadrasser (og enkelte feltsenge)
kan lejes billigt. Ring og reserver i forve-
jen. Vi har masser af taepper.

Til aktiviteter er der volleyballnet,
barnebassin, trekvogne, mange slags
spil, sangboger, farver og maling m.m.
Medbring gerne musikinstrumenter og
gode idéer.

Vi er sammen om det praktiske og alle
giver en hand med madlavning, opvask,
oprydning mv. Vi aftaler ved aftensma-
den, hvem der kgber ind og laver mad
naste dag. Vi spiser leekkert hver dag,
fordi indkgbene er fornuftige, og vi er
et fellesskab.

PS: Husdyr og egne telte ma ikke med-
bringes.

Bornedag

Alle dage er bornedage pa Rosnzes
Qlejr, men en af dagene i ugen plejer vi
at give den en ekstra tand. | fellesskab
planlagger vi sjove aktiviteter (skat-
tejagt, eventyrlege eller hvad vi nu kan
finde pa) og bornevenlig mad. @lejren
stiller gerne materialer til radighed.

@O@LEJR
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Det er let at komme til Rosnaes
Fra Kalundborg kerer bus 201 til
Ulstrup. | Ulstrup star du af ved Brug-
sen, folger vejen tilbage, gér mod
Sonderstrand og drejer til hojre
Slettenshage. P din vej vil du mede
plejrens skilte, som vil lede dig til lejren
(ialtca. 1.500 m).

Tilmelding

Tilmelding skal primzrt ske over BIL-

LETnet, 1ffen kan og il ugens kon-
persorer Tilmeld dig i god fidyda

flere af ugerne hurtigt kan blive udsolgt

Lejradresse: Rosnzs Dlejr
Slettenshage, Ulstrup
4400 Kalundborg

Lejrtelefon: 28633453

Hjemmeside: www.oelejr.dk/roesnaes

www.golejr.dk

O-mail: jannie@golejr.dk
Kontaktperson:  Jannie 26 80 18 46
jannie@golejr.dk

Sporgsmal om de enkelte uger stilles til ugens

kontaktpersoner.
oy Familielejr med bgm og

voksne I centrum
Uge 27 (29/6 - 6/7)
Her kan alle, uanset alder, fa en glad og
hyggelig ferie. En uge uden et fast pro-
gram - pé den méde undgar vi stress
og jag og-kan tage hensyn til humer,
vind og veJr V| kan sammen f3 en akeiv
uge thed boldspil eller en rask-ga
fyret.\Eller en rigtig slap-af-ferie med
solbadning,i lejren eller pa stranden.
Det afhanger af os selv, og vi har mas-
sevis anpll badeforderaktive,og for de

socialt samvzr. Hanger du til hverdag
i en klokkestreng, er uge 28 maske lige
det, du treenger til. Der er ikke noget
planlagt pa forhand - alle aktiviteter

star deltagerne selv for, s brug din fan-

asi og st noget i gang.
Vi kan spille spil og lege eller ligge pa et
tppe og.dase og snakke. Vi kan synge
og spille Vikarrga-pa opdagelse i skov
og pd strand (maske mgder-vi-moseko
nen). Vi kan ga i hottup og dampbad.
Vi kan lave snobrad og hygge ved balet
til rigtig sent.
Har du musikinstrumenter og/eller
gode idéer, sa ta’ dem med.
Kontaktpersoner:
JesperB 20 56 13 23, jesperb@golejr.dk - tilmeldings
koordinator. Susanne 29 91 50 91, susanne@golejr. dk
ggelig familielejr

sy for hgrn, unge og voksne

Uge 29 (13/7- 28(7)

En populzr, dejlig ferieuge med en glad
blanding af nye ogigamle. Vi har ingen
igangsaettere, til gengzldhsker der alt
det, som deltagerne har lyst til og set-
ter i gang. Guitarspil og sang;.balhygge
med tilberedning af snobred, popkern
m.v. over glgderne, skattejagt for sma
barn og natlgb for sterre og store
plejer at vere faste indslag. Medbring
gerne musikinstrumenter og masser af
godt humer! Vi har alle et medansvar
or,-at det bliver en god uge. Og skulle
det blive lidt kotdt-er.der mulighed for
dampbad.

Kontaktperson:

Merete 28 20 50 46, merete@golejr.dk

Benny N 40 42 01 50, benny2@golejr.dk

knap sa aktive.

Det er en uge for alle, der har lyst til at
gore noget for sig selv og andre. Sa tag
dine bgrn, bernebern og venner med,
s skaber vi en dejlig ferie sammen.
Kontaktpersoner:

Kenny 26 82 33 98, kenny@golejr.dk

Benny O 24 62 82 90, benny@golejr.dk

m Rahygge for born,

unge og voksne

Uge 28 (6/7-13/7)

En uge i rahyggens tegn, hvor afslap-
ning er en ekstrem sport. En uge hvor
bgrn, unge og voksne faerdes frit i leg og
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Resnzesugen
(20/7-27/7)

Du skal vaere mere end velkommen

pa en af de mest populzre olejr-uger
ogensinde. Var med til at skabe eller

genskabe det hyggelige samveer, under-
holdningen, den'gode mad og det hav

af aktiviteter for bade born og voksne

og ikke mindst de musikalske indslag

og performance, som altid har veeret en

vigtig del af denne uge.

Vi er imellem 28-48 ar pa Rosnasugen

med bgrn imellem 0-15 &r.

Keb billet pa billetnet i god tid.

Din ferie - dine muligheder. Kommer [?

for det gor vil

Kontaktpersoner:

Louise 30 20 41 07, louise@golejr.dk

Jon 27 62 90 98, jon@golejr.dk

sy Rosinen i palseenden
Uge 31 (27/7 - 2/8) NB: 6 dages uge.

Den sidste sommeruge i Rosnees - en
uge fuld af sol og godt humer! Her kan
i hygge jer med Jeres born og mgde nye
vennerybade store og smd. Vi legger

gegt pa en'god'stemning, hvor ogsa
deltagere foler sig velkommen. Om
afteneh hygger vimed bal og snobrad,
sang og guitar - egrle instrumenter og
sange ervelkomne!
fer lyst arrangeres felles strandture
med krabbejagt; tur til Resnas fyr med
den smukke solnedgang, barnedag(e)
med konkurrencer, og ugen afsluttes
som regel med en fest, hvor vi gor lidt
mere ud af middagen
- og maske, hvem ved?
| med underholdning.
Forleng ugen med
gratis deltagelse - mod
arbejde, i efterlejren.
Vi gleder os meget til

Stella 30 5268 47/3.
stella@golejr.dk

6847,
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Grasrodsgarden er en tidligere landsby-

skole i\Bregninge ved Jyderup.

| skolebygnirigen er der sovesale/ med

madrassefysamt.en gymnastiksal.

| den tidligereMeererbelig er'der et stort

kokken og opholdsstuer. Graesrods-

gardens igangsttere exmeget aktive.

De praktiske goremal, sasem indkeb,

madlavning, oprydning m.m foretager

vi i feellesskab.

Der er mulighed for at tage til Vester-
ng for at bade. Vi laver bal om

aftenen i den gamle have, sd tag gerne

musikinstrumenter med.

Pa Graesrodgarden kanfdu kun tilmelde

dig hele uger (gzlder dog ikke

TheCamp.DK) Se vejledning/bages

brochuren. Rejsevejledning og mere info

pa www.graesrodsgaarden.dk

Lejradresse:  Grasrodsgarden
Bregningevej 6, Bregninge
4393 Eskebjerg

Lejrtelefon: 59291527

Kontaktperson: Jeanette Kjoller 36 17 55 75
Ankomst: Lordag, kaffen er klar fra
ved 2-tiden. Vi laver aftens
maden sammen - og regner s&
med at alle er kommet

Afrejse: Lordag middag.

oy Verdighed og Livsenergi

Uge 27 (29/6 - 6/7) Ankomst senest lordag
kl. 18. Max. 35 deltagere - vegnet for born
At finde vejen til hvor livsenergien er og
hvordan vaerdighed sanses. Hvordan
fylde sig selv ud og bevare sig selv?
Hvordan komme mere i kontakt med
sig selv og derved andre? Hvordan byg-
ge fundament til selvtillid og frihed til at
vaere sig selv? Via narveers og opmaerk-
somheds gvelser gges intensitet, stress
mindskes og livskvalitet bedres.
I Iobet af ugen vil der blive prasenteret
enkle teknikker til at rumme varens-
tilstande med sin sammensatning af
folelser, kropsfornemmelser, tanker,

Deltagelse i hele ugen er en forti
ning. Medbring ekstra underlag.

*ho

Bo Bromberg ic Terapeut +
tor 40 19 43 00, bobromberg@hotmail.dk,
www.tilbagetilkroppen.dk

Regnskabsforer: Martin Hesselberg, ring eller SMS pd
29 72:28 29 vedr. sporgsmdl/ venteliste.

Bameuge
Uge 28 (6/7 - 13/7) fra lordag kl. 14, hvor der
vil veere kaffe, te & saftevand til velkomst.
Vi gleeder os til at komme en tur i cirkus
med Greesrodsgdrdens bern, unge og
voksne som artister og publikum. Der
vil vaere mulighed for gagl, akrobatik,
klovnerier og meget andet, kun fanta-
sien szetter grenser! Vi legger op til en
uge, hvor man selv kan vaelge hvor aktiv,
man vil vaere ud i cirkuslivet- men enga-
gement kan fa os langt og maske endda
bringe os til en forestilling i sidste ende?
Vi vil lave bal, riste snobred og hygge.
Husk festtgj til festaftenen og tag gerne
materiale med til aktiviteter. Alle er vel-
komne - egnet for folk fra 0-98 dr.
Vi glaeder os til at se jer.
Igangscettere: Helle Roupe 25 84 87 12
helleroupe@hotmail.com. Heidi Juel Hemmje 24 48 17 77
hiera@hotmail.com

*Ja til livet” - om nzerver,
om glade ved livet
Uge 29 (13/7 - 20/7) Max. 40 deltagere
Kom og veer’ med til at udforske “Ja” -ets
muligheder i en oplevelsesorienteret uge,
hvor vi/gennem leg, dans og bevaegelse
og med inspiration fra teatrets verden
saetter fokus pa din livsholdning, lyst og
ressourcer. Vi bruger bevagelse, lyd, far-
ver og streg m.m, s& at du kan fa storre
indsigt, og redskaber til at veere i nuet.
Her er din mulighed for, i en tryg atmo-
sfeere, at underspge og udforske din
egen evne til at hvile i nuet og hand|e
ud fra det.
® At lege, meerke og folge impuls og fantasi.
® At blive mere klar og direkte i kontakt og
samspil med andre.}
® At sige til og fra og holde fast i det du

forestillinger og handleimpulser gerne vil.

Hver dag ca. 4 timer med en blanding o At fd storre bevidsthed om din krops sprog,
af kropslige ovelser, bevagelse, folelser og styrke.

mindfull sansetrening og dialog. ® At tage hénd om din veerdighed.
OLEJR 2013 DA NM

t opleve ja’ets betydning for din personlige
speendvidde.

Det er vigtigt, at du folger alle ugens
dage. Ugen er ikke egnet for barn.
Vi modes lordag kl. ca. 15. Spiser kl. ca.
18. "Goddag program” kl. 20.
Igangseettere: Marianne Miller (skuespiller, kropstera-
peut, billedkunstner) 77 30 51 20
Otto Krag (kropsdynamisk Analytiker) 50 10 07 50
Gaest 2 aftner: Torben Hedvard, (Jungiansk drommetyder)
Regnskabsforer: Lars Smith Hansen 26 34 09 49
lars.smithhansen@gmail.com

s WWW.TheGamp.DK

- 7 open source days
Uge 30.(20/7- 27/7)
|- arer det 12. gang vi preesenterer en
do-IT-yourself uge, med internetforbin-
delse og original og autentisk compu-
terstemning. Lejren er en blanding af
planlagte foredrag og workshops (del-
tagelse er frivilligt), og arbejd-selv med
ting du har lyst til. Det er en rigtig god
ide at medbringe sin egen computer
med ethernet-, eller WiFi-kort ;-)
Se programmet, og alt det andet der
sker i ugens lgb, og naturligvis billeder
figtidligere &r pa www.TheCamp.dk
OBS. Der bliver opkraevet deltagerbeta-
ling pa 50 kr., til deekning af udgifter til
infrastruktur.
Lejr T-shirt og madplan aftales i forve-
jen, via e-mall, vi anvender mail-adres-
serne fra billetnet som udgangspunke.
Igangseettere: Kristen 36 43 04 01 (bedst ml. kl. 22 0g 01)
Billedgalleri fra tidligere dr: www. krn.dk/TheCamp
Yderligere information: skriv til: info@thecamp.dk,
www.thecamp.dk

s De 5 Rytmer

Uge 31 (27/7 - 3/8) Max. 30 deltagee
Vi vil danse og svede mental stgj ud'a
hovedet. Smelte spzndinger og rodfeste
kroppen, s vi kan' merke, hvad vej fod-
derne vil ga, og hvorhen hjertet vil abne
sig. Vivil danse ind i de 5 rytmer: flow,
staccato, kaos, lyrisk og stilhed. De §
rytmer er en kreativ danse praksis uden
faste trin, en naervaerspraksis i bevaegelse,
som kan danses af alle kroppe og sjzle,
som laenges efter at blive mere frie og
som elsker at danse. Vi vil danse 4 timer
hver formiddag, og folge tematisk op pa
dansen senere pa dagen i naturen eller

ved stranden eller - beskrivelse folger
efter tilmelding i juni. Nar vi danser de
Srytmer, skaber vi et rum af energi. Der-
for er hver danser vigtig for gruppen og
gruppeenergien - hele ugen.

Vi bruger traditionelt noget tid pa at lave
vores gode, (mest) vegetariske mad og s&
vil vi nyde sommeren og samvaeret med
hinanden.

Igang; : Birgitte R certificeret
Srytmelcerer hos Gabrielle Roth, www.dans5rytmer.dk,
dansSrytmer@gmail.com, 26 27 14 71
Regnskabsforer: Ikke besluttet endnu

A Seksualitet, nzerveer
(] stglac‘e

Uge 32 (3/8 - 10/8) Max. 30 deltagere

Har du lyst til at arbejde med din indre
balance, gleede, narveer og seksualitet, s&
er denne uge méske noget for dig!?

Vi laver personlige selvudviklingsovelser i
forhold til kerlighed og seksualitet, gvel-
ser med jordforbindelse, naervers - og
mindfulness gvelser, leg, dans, musik...
og kommer pa den made narmere os
selv og andre.

Vi vil arbejde hver formiddag fra kl. 9-13
sa der ertid il strandture om efter-
middagen. De fleste aftener vil vi ogsa
arbejde ca. 2 timer og der vil vaere 2-3
friaftener inkl. fredag aften, hvor vi hol-
der fest. Onsdag vil vi tage pa en felles
heldagsudflugt til Nexelg, - du kan ogsa
veelge at holde fri den dag.

Ugen er ikke velegnet for dig med dybere
personlige problemer fx omkring sek-
sualite} da det er et "lettere” personligt
ursus med mange deltagere.
bejder terapeutisk - anbefales det
du ikke drikker alkohol far hele dagens
og aftenens program er feerdigt.

Kontakt evt. Rikke for spargsmal.

Ugen er IKKE for bern og det er vigtigt at
du deltager alle dagene/aftenerne.
START: Vimgdes lordag - du kan
komme fra kl. 14 og vi spiser ca. kl. 18.
Ugens program starter kl. 20 i salen.
Igangscettere: Rikke Thor, sexolog, sygeplejerske og
terapeut - lees evt. mere pd: www.rikkethor.dk

22 47 12 95 rt@rikkethor.dk

Medigangscetter: Helle Koldso, sexolog
Regnskabsforer: Birgitte Jonsson 27 12 01 39
gitte.joensson@gmail.com




"Solskinsgen Q

i Storebaelt”

Omo ligger ved siden af Agersg ud for
Stigsnzes, sydvest for Skeelsker. @en

er kendt for sin smukke natur, sine
omhyggeligt restaurerede gamle bin-
dingsvaerkshuse samt sit rige og vari-
erede fugleliv.

Qlejren ligger mellem dyrkede marker
ved gens sydpstlige kyst og med direkte
adgang til vandet. Lejren er godt indret-
tet og forbedres ar for ar. Vi har bl.a. et
150 m? stort lege- og dansetelt med
fast gulv. Du kan enten sove i et stort
telt eller i dit eget lille telt. Pga. det
begraensede areal til teltpladser, skal

du sperge kontaktpersonen, om der er
flere teltpladser. Lejren kan rumme op
til 80 personer, men deltagerantallet
varierer fra uge til uge. Ved ankom-
sten skal du med fergen fra Stigsnas
kl. 13.00, hvis du vil have din bagage
kert ud til lejren (samme ordning ved
afrejse fra gen).

Lejradresse: Omo Qlejr, Grevej 41, Omo
4230 Skaelskor

Lejrtelefon: 58199163

Hjemmeside: www.ome.dk

www.oelejr.dk/omoe

@-mail: omoe@oelejr.dk
Kontaktperson:  Knud Frank 86 18 49 56
Omgfarge: www.omoefaergen.dk

Omg hjemmeside: www.omoe-net.dk
Pladsbestilling: 58 19 53 11 fax: 58 16 11 30
mobil: 24 414219
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~ Kvindelejr

Uge 27 (1/7 - 6/7) starter mandag
Dette er en moderne kvindelejr for
kvinder og bern i alle aldre. Ugen
startede i 2008, og vi har nu haft fem
fantastiske somre. Mange glzder sig
til at gense hinanden - savel bgrn som
voksne - og vi ser frem til at byde nye
kvinder og bern velkomne. Ideen med
ugen er at hygge os med fokus pa
bornene. Der skal vaere plads til at tage
udgangspunkt i de bern der er med
og | fallesskab tilpasse aktiviteterne.
Vores ambition er at bgrnene kan vaere
med i det hele, vi laver let bornemad,
bal til snobred og vasker op sammen
med vores unger. Tiden gar ogsd med
at bade i havet, lese dameblade, finde
en mariehgne, ga tur til kebmanden og
lege en god leg. Det er ingen hindring
at have smé bern med, har man han-
derne fulde om dagen, tages aftenopva-
sken eller toiletterne nar born er lagt til
at sove om aftenen. Der er ca. 2 timers
feelles tjanser om dagen.
Kontaktperson: Betina 21 95 74 40

Sang og musik

Uge 28 (6/7-13/7)
| denne uge bestemmer du selv farten.
Her vil vaere mulighed for masser af
musik, sang og dans. Har du en span-
dene idé til noget nyt, anderledes, sam-
menspil, sang eller dans, s er det bare
at komme med den. S& kan vi sammen
se, hvad det udvikler sig til. Der vil ogsd
vaere mulighed for at ga ture, spille en
volleyball-kamp, tage et spil backgam-
mon, nyde himlen, vandet og den sken-
ne natur. Der er plads til alle med dbent
sind, sa grib strengene,
ventilerne og stemmerne.
Kom og vaer med til at
gore denne uge hyggelig.
Husk ... at leve er at gore
det, du ikke tor: Ring og
sporg!
Kontaktpersoner: Karin Kold Grée
26 36 96 49 og Karen Steffensen
616903 69

DANMARKS

Leg, spil og hygge @ Alkoholfii

Uge 29 (13/7 - 20/7) under 16
Nogle er singler, andre par, de fleste har
bern - nogen har endda taget mormor
eller farfar med. Nogle har varet pa
denne uge for, men ugen er for alle, der
synes det er fedt, at ungerne larmer om
dagen, og de voksne hygger om afte-
nen. Der skal med andre ord veere plads
til, at bade bern og voksne har en fan-
tastisk ferie. Kodeord: - Faste spisetider,
men hgit til loftet - Spil (bade boldspil
og breetspil), skumfiduser, skattejagt og
sang. Vi har de sidste par ar vzret lige
mange mand og kvinder og bernene
har veret op til 16 ar gamle. Tag gerne
musikinstrumenter med, da vi ofte syn-
ger ved balet (eller i kokkenteltet) om
aftenen. Vi henholder os til Sundheds-
styrelsens anbefalinger omkring unge og
alkohol, og lejren er alkoholfri for barn
under 16 ar. Se mere pa www.oelejr.dk/
omoe eller ring meget gerne.
Kontaktperson: Ingrid 42 77 78 34

Irsk uge

Uge 30 (20/7- 27/7)
Har du lyst til at opleve en uge med
irsk dans, musik og sang, s er chancen
her! Vi har nogle af landets mest erfarne
danse- og musikigangszttere. Alle gene-
rationer er repraesenteret ved en blanding
af musikere og dansere pa forskellige
niveauer. Du behaver ikke at have spille-
eller dansemaessige forudszetninger for
at deltage. Ugen er steerkt praeget af irsk
traditionel musik, men der er ogsa plads
til andet. Der er tilbud om undervisning
i dans alle dage og i en vis grad violin/
flojte/guitar. Foruden de stemningsfulde
aftener i lejren med musik, arrangeres
f.eks. solnedgangstur, sangaften, fel-
lesdans og maske turnering i gens heste-
skospil! Ugen afsluttes med optraeden pa

S MA

havnen for gens beboere og turister... og
festaften naturligvis! Husk dansesko og
evt. musikinstrumenter.

Kontaktperson: Per 21 68 69 27 og

Elsebeth, elsebeth@setdance.dk

Mad til enhver tid

Uge 31(27/7-3/8)
| denne uge er der plads til bade bern,
voksne og unge - familier, keerester og
singler. Vi ender lykkeligvis altid ud
med at vaere et skont sammenrend af
folk fra alle alders- og samfundslag, og
sammen dakker vi generationsklgften
til med snakke, lege, dukkerter, gature,
bal, spil, musik og hygge til ofte langt
ud pa de sma timer. Madlavningen
udger selve hjertet i ugen, og selvom
dygtige igangsattere holder overblik-
ket, er alles hander ngdvendige og den
enkeltes inspiration velkommen. Der er
desuden igangsaetter til borneaktiviteter.
Vi gleeder os til at se bade kendte og
nye ansigter. Husk musikinstrumenter i
enhver afskygning til aftenhygge i kok-
kenteltet. Vaer opmarksom pa, at ugen
kan forventes hurtigt udsolgt.
Kontaktperson: Mads Fisker 30 24 03 34

Basse-plejr

Uge 32 (3/8 - 9/8) OBS Lor-- fre. kun 6 dage
Qlejr for besser er en unik mulighed for
at holde sommerferie med andre bgs-
ser. Det sociale samvzr er omdrejnings-
punktet, ogsa nar de praktiske ting
skal ordnes. Musik og sang er vigtige
for vores uge; vi har egen sangbog med
en broget buket af kendte og mindre
kendte sange - ogsa bossesange.
Se ogsa www.gaycamp. dk.
Kontaktpersoner: Knud Frank 86 18 49 56 og
Kristen Nielsen 36 43 04 01 (bedst ml. 22.00 og 01.00)
Yderligere oplysninger: info@gaycamp.dk (mail tl kon-
taktpersonerre).
Meget mere info om lejren pd: www.gaycamp.dk
BilletNETbilletten deekker 4 valgfrie overnatninger pd lejren.
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Lyo
= musik for alle

Kommer du til Ly til sommer, kommer
du til en smuk natur, der danner ram-
men for flere levende kulturer.

En af dem er o-lejren, et berigende fal-
lesskab, der stér i musikkens varierede
tegn. Maske spiller du musik selv, men
helt sikkert holder du af samveer, spil
og fellesskabet ved at skabe en aktiv
ferie; om du er barn, ung eller aIdre;
om du kommer alene, med dine venner
eller som familie.

Nedenfor kan du se overskrift og kort
omtale af ugernes temaer, og hvem du
kan kontakte for at hgre mere. Er der et
tema, som fanger din interesse, sa klik
gerne ind pa g-lejrbevagelsens hjem-
meside, hvor du kan lzse endnu mere
om de enkelte uger og deres indhold.
Her finder du ogsé mere detaljerede
informationer om selve ¢-lejren.

O@LEJR
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Praktiske og gkonomiske noter:

® Studerende over 25 &r kan ansgge Lya-gruppen
om nedsettelse af lejrdognsprisen ti
110 kr mod forevisning af gyldigt studiekort.

o TilmeldinF kan ske gennem BILLETnet, eller
efter aftale med de respektive ugers kontakt-
personer.

® Kobes billetten ikke pa BILLETnet, er der et
administrationsgebyr pa 30 kr.

® Kommer du uanmeldt, risikerer du, at der ikke
er plads.

® For at opné kontinuitet i forhold til ugernes
emner og sociale liv, kan tilmelding pa lejren kun
ske for mindst 3 dogn.

® Din bagage vil blive hentet ved faergen, og bragt
til lejren, med o-lejrens traktor.

® Der vil vaere en parkeringsafgift pa 100 kr
for medbragte motorkeretgjer.

Lejradresse: Lyo Qlejr
5600 Faborg

Lejrtelefon: 61798017

Opsztning af lejren

Uge 26 (22/6 - 29/6)
Veer med til at starte arets o-lejr pd Lyg.
Der er brug for flittige og arbejdsomme
folk. Lejren skal pakkes ud og szttes
op, med hander, hiandslag og hyggelige
stunder.

Tilmelding/Kontaktperson: Martin B. Jensen 28 44 47 75
martinbrinckopff@gmail.com

X Dansk spillemandsmusik,
fllesdans, sang og pilefiet
Uge 27 (29/6 - 6/7)
Kontaktperson: Niels Jorgen Jacobsen 20 23 37 73
niels joergen.jacobsen@gmail.com
Igangsettere: Bent Akjcer Nielsen, Bjarne Christiansen,
Peter Krogh

7" Klezmer/Balkan musik
sang oy dans!

Uge 28 (6/7-13/7)
Denne uge vil vare en legeplads og
et mgdested for alle med interesse
for klezmer- balkan musikkens skeeve
univers.
Kontaktperson: Leif Jensen, leif jensen.ja@gmail.com

r “Skab dig!”

230 Uge29(13/7-207)

Improvisation, kreativitet, musik, sang,
leg, solnedgange, havspraijt og teater-
sport! Skab dig og skab sammen. Lev
i nuet i en uge med morskab og fel-
lesskab!

Kontaktperson: Frederik Bo Lind, fblind87@gmail.com

V Rytmisk uge

Uge 30 (20/7 - 27/7) Bemeerk 7 dage!
Det er her musikken flyder og vi flyder
med. Til morgensang, solnedgang og
hele natten lang.

Kontaktperson: Troels Klinge Olsen 61 70 71 07
troelsklinge@gmail.com

Nordisk folkemusik og -dans 1
Uge 31 (27/7-3/8)
Ferieugen for de musik-udgvende og
de musik-nydende. Faellessang, sol-
nedgang, dans i teltet, sammenspil og

samver.

Igangscettere: Knud Grumlose og Brian Moller
Kontaktperson: Ditte-Marie Post
ditte_marie_post@hotmail.com

DANMARKS SMA

V Nordisk folkemusik og -dans 2
Uge 32 (3/8- 10/8)

Workshops i musik, sang, dans og lege
skaber rammen om en alsidig uge.

Vi holder bal i danseteltet og synger

hele natten i kokkenteltet.
Kontaktp Kristina M
livelife.dk@gmail.com

Oprydning og nedpakning af lejren
10/8 kl. 12.00
Kontaktperson: Frederik Lind, fblind87@gmail.com

For udferlige periodebeskrivelser,
se www.lyg-olejr.dk
eller www.oelejr.dk
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Her er du
"dus’ med de lol

@en i det sydfynske ghav, en times sejlads
fra Svendborg - med sydfynsk idyl; stra-
tkte huse og garde, gadeker, markveje
og vilde harer. Og yngleplads for en rzkke
sjeldne fugle. Der har vret olejr pd Skarg
i over 30 ar, sa vi er dus med de lokale og
meget velkomne. Kebmandsbutikken er
lukket, men gens is-cafe der bla. szlger
is, slik og kaffe holder dbent. Lejren ligger
1 km fra Skarg by, taet ved vandet med
fantastisk udsigt over det sydfynske ghav.
Det er i hgj grad den aktive deltager, der
er med til at skabe et godt og aktivt miljo
pa ugen. Der korer fa biler pa gen, sd selv
sma bern kan ferdes sikkert. Medbring
gerne cykler. Lejren er indrettet med 3
sovetelte, et kekkentelt, et flot aktivitets-
telt og et vaskehus. Du kan enten sove i
et af fellesteltene eller i dit eget lille telt.
Der er begraenset areal til private telte, sa
sporg kontaktpersonen pa din uge, om
der er flere teltpladser. Til bgrnene har vi
forskelligt aktivitetsudstyr, herunder bade-
bassin, gynger mv.

Lejradresse:  Skaro Qlejr, Skare @stre Hovedvej
5700 Svendborg

Lejrtelefon: 622219 69

@-mail: skaroe@oelejr.dk

Hjemmeside: www.skaroe.dk
Deltagerantal: Max. 60 personer
Lejrstart:
Faergesejlplan: www.svendborg-havn.dk (Valg
"Hojestene” i menuen overst)
Faergetelefon: 62 23 30 85, ma.-fr. 8.00-12.00
Ankomst:  Tag fergen "Hojestene” fra Svendborg
havn lerdag kl. 12.00. Vi tager imod pa
Skarg havn og transporterer din bagage
til lejren. Bilen parkeres p& Svendbor
havn (24 timers P skilte). Biler kan ikke
parkeres i lejren. Hunde (bortset fra
forerhunde) er ikke tilladt.
Via BILLETnet eller hos regnskabs-
foreren pa lejren (ving i forvejen hvis du
kommer uden billet,
der kan vaere fyldt).

Lordag eftermiddag

Tilmelding:

NB: Der skal medbringes
kontanter til ugens
forbrug, da der ikke
er nogen
dankortautomat

pd oen.

Forlejr - Gratis!

Uge 26 (22/6 - 29/6)

Tilmeld dig, hvis du er fysisk stzrk, og
vil vaere med til at rejse lejren. Deltagelse
er gratis.

Kontaktperson: Leif 21 48 05 23, jessen. leif@gmail.com

+Familielejr med yoga

* og stemmetraening
Uge 27 (29/6 - 6/7) Alkoholfi!
Vegetarisk, alkoholfti familielejr med
mulighed for stemmetreening, forteel-
levaerksted, yoga, og nu ogsa mulighed
for barneyoga. At arbejde med stem-
mens og fortallingens kraft er staerke
vaerktgjer der giver dig mulighed for at
komme i bedre kontakt med dine folel-
ser, krop og kreativitet. Der kraeves ingen
forkundskaber for at deltage, og der er
masser af plads og tid til at hygge og
lave aktiviteter med bernene.
Igangsetter og meditationslerer: Makaya Larsen
20 28 81 05, makayalarsen@hotmail.com
Regnskabsforer, fortelleverksted og kontaktperson:
Agnete Hoffmeyer, 20 18 71 46, ahoffmeyer@live.dk
Yogaleerer: Kirsten Nikolajsen 23 32 33 77
kirstenhandrup@gmail.com
Stemmetreener: Michael Jensen 27 64 27 24
michael@4cast.dk
Du kan leese mere om stemmetraening og fortcelleveerksted
pd: www.stemmefortaelle. blogspot.com

Familielejr
faxt Uge 28 (6/7! 13/7) Alkoholfi! ®
Succesen fra sidste ar fortsatter! Vi far
en rigtig god og hyggelig uge med leg,
afslapning og fordybelse. Du vil mgde
en mangfoldig gruppe fra Paraplyen
Odense, som startede denne uge.
Dagen forlgber typisk med boldspil,
strandture, udflugt til Drejo med
madpakke og med mulighed for
museumsbesgg, solbadning, bdl, spil,
kunstmaling osv. Lejren har bemandet
Tegneworkshop for voksne og bgrn med
tegneture rundt pa gen. Derudover hol-
der vi festaften. Vi har nogle praktiske
grise hvis en god ide skulle opsta. Det
eri hoj grad den aktive deltager, der er
med til at skabe et godt og aktivt miljo
i lejren. Lejren er ogsd institutionsvenlig.
Vi kommer alle med forskellige forvent-
ninger til lejren. | stedet for at lave en
stromlinet lejr, dyrker vi mangfoldighe-
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den - der er plads til alle.

NB! P4 og udenfor lejromradet, gelder
reglen, at det er alkoholfrit. Overtree-
delse medforer bortvisning fra lejren.
Kontaktpersoner: Leif 21 48 05 23 jessen.leif@gmail.com

A Familieuge, musik, tegning,
parkour og sjov for bern
Uge 29 (13/7 - 20/7)
Velkommen til en uge, der stdr i hyggens
og afslapningens tegn. Der er masser af
gode legemuligheder for barnene, og der
er tid til snak og gature for de voksne, pa
den smukke . Vi handler gkologisk og
baeredygtigt ndr det er muligt og hygger
os med at lave god mad. Medbring gerne
akustiske instrumenter og historiefortzl-
linger til aftenens bal. Vi har en masse
gode formiddagsaktiviteter i zermet. Det
er mest for barn, men der er plads il
alle. Har du gode ideer til fellesaktiviter
er de meget velkomne. Kontaktpersoner-
ne star for den overordnede organisering
og har svar pd det meste. Alt praktisk er
en felles opgave. Vi gleder os til en fan-
tastisk uge! Weekenden den 12-14. juli
er passagerantallet til Skarg ekstra hejt
grundet Skarg Festival. Det kan forekom-
me at feergen er fyldt op af passagerer og
man ma vente til naste afgang.
Kontaktpersoner: Gry 51 67 24 13 og Freja 28 26 76 96
eller muyfreja@gmail.com, Giske 30 22 02 97

A\ Ungdomslejr

Uge 30 (20/7- 27/7)
En uge med fest, grin og afslapning i
selskab med andre unge mennesker.
Ungdomslejren minder mest af alt
om en lille festival, der med &rene har
udviklet sin egen unikke kultur og stem-
ning. Vi er en gruppe som hovedsageligt
ligger aldersmaessigt fra 18 til 28 ar.
Hvis vejret tillader det, tager vi til hav-
nen for at bade og samle krzfter til nat-
tens eskapader. Alle, nye som garvede,
er meget velkomne, sa mod talsteerke
op (evt. med guitar) til en fed uge i sel-
skab med amie friske og festlige unge
mennesker fra hele landet.
Se ogsd ugens facebook:
www.facebook.com/group.php?gid=5264273746
Kontaktpersoner: Tom 29 84 90 44 eller shaham86@
hotmail.com
Sune 51 89 15 59 eller sun-chr@hotmail.com

ARKS
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Naturen og Det Oprindelige Folk
som udviklingsrum
Uge 31 (27/7-3/8)
Inkaerne, Samerne, Indianerne og andre
af De Oprindelige Folks livsvardier og
traditioner danner rammen for den
rejse vi sammen skal pd i uge 31.
Forskellige ceremonier og ritualer som
trommerejser, svedehytte og naturens
tegn og fortzllinger, vil i ugens lgb give
o0s mange store oplevelser, indsigter og
redskaber til at give livet flere nuance-
rer, gore det mere enkelt og kraftfuldt.
Hver dag, aften og méske ogsa en nat,
vil der vaere gvelser og forskellige cere-
monier, alle frit kan komme til.
En srlig svedehyttebygning med pil og
sten efterfulgt af en renselsesceremoni
bliver et af ugens mange hgjdepunkter.
Tag endelig din tromme, rasle, flgjte
eller andet med, der kan ggre din for-
bindelse med naturen stzrkere.
Maden er baseret p& gkologiske og
vegetariske rdvarer - evt. krydret med
lidt friskfanget fisk.
Igangsaetter: Vibeke Nielsen 29 89 0112
vibeke@tagetvalg.dk, www.tagetvalg, dk
Regnskabsforer: Bente Hovendal 60 60 74 40,
bentehovendal@earthwalker.dk, www.earthwalker.dk

Ledig
AW Uge 32 (3/8-10/8)

Efterlejr - Gratis!

Uge 33 (21/6 - 28/6)

Tilmeld dig, hvis du er fysisk staerk, og
vil vaere med til at leegge lejren ned.
Deltagelse er gratis.

Kontaktperson: Leif 21 48 05 23, jessen. leif@gmail.com

OASER
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Solskinsdage
med vandsport og leg -
Nzetter med balhygge og sang

Vejlo er for folk i alle aldre. Et sted der
kan indfri de flestes behov for ferie og
oplevelser. P& Vejlo er alt ikke planlagt
pa forhand - alle hjzlper alle, mange
har provet det for og viser gerne, hvor-
dan du tander en gruekedel, eller hvor
lokummerne tgmmes.

Pa Vejlg kan du mgde nye mennesker,
se dine born udvikle sig og fa nye venner
eller bare dase.

Om dagen er der mulighed for at prove
kreefter med kajakrees, kanoer, og i nogle
uger desuden mulighed for at benytte
vores vandski, wind-surfboards og kate-
maraner. Vi har masser af redningsveste
og tilbehr. | lejren har du mulighed for
at spille bordfodbold, volleyball, dart,
bordtennis og en masse breet spil.

Pa garden, som ligger imellem stranden

og lejren, ligger der en lille kiosk, hvor du
kan kebe slik, sodavand, gl, vin og spiri-
tus. P4 grden har du ogsd mulighed for
et treek og slip toilet samt et bad. Du har
mulighed for at fa dine kontanter opbe-
varet sikkert i kiosken.

P Vejlg finder vi ud af at

lpse de praktiske opgaver hen

ad vejen. Man beslutter selv

hvornar, man skriver sig pa

madholdet, tager opvasken og

tgmmer lokummer. Resten af

tiden er ren afslapningsferie, men der

er altid noget at lave. Efter solnedgang
samles folk i hesteskoen og omkring
balet, hygger med samveer, sang og
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guitarens sprode toner, mens bornene
rister skumfiduser eller laver snobred
over balet. Specielt i uge 27 0g 29 kan
dette fortszette til den lyse morgen. Vi
sover i store militzrtelte pd medbragte
liggeunderlag/luftmadras.

Kerligheden til Vejlo og til hinanden
har fort os til et godt netvaerk. Derfor
mgdes vi flere gange i lgbet af ret til:
Gensynstrzf/- weekend, julefrokost og
skitur - og vi er altid glade for at se nye
ansigter, som kan blive en del af Vejlos
fellesskab.

Lejradresse:  Vejlo Dlejr, 4900 Nakskov

Lejrtelefon: Vil blive opsléet pa hjemme
siden og facebook - Vejlo @-lejr

@-mail: vejloe@oelejr.dk

Hjemmeside:  www.vejloeoelejr.dk

Kontaktperson: Bo 28 28 06 86
hansted-lyremark@iloveu.dk

Forlejr
Weekenden i uge 25 (21/6 - 23/6)

~ Vandsport, Familiehygge,

Liv og Glade Dage
Uge 27 (29/6-6/7)
Vi nyder den bgrnevenlige strand, ser
solnedgang, bager pandekager, sno-
bred og laver popcorn og skumfiduser
ved balet. Der er tilbud om aktivitet for
bern, unge og voksne i form af leg pa
vand hvis altsa vejret tillader det.
Vi laver vandski-skole for alle.
Vi har ogsa ”"Bananen” til at traekke
efter speedbéden. Igangsatteren har
speedbédscertifikat og er sejlkyndig.
Der er selvfolgelig ogsd vores kanoer
og kajakker.

~ Ferie med kreativitet, fordybelse
og koncentration

Uge 28 (6/7-13/7)

Er du til at bruge ferien pa mere end at

dase - har du lyst til at lytte til opleg,

hgre pa oElaesning og deltage i snakke

og work-shops om historiske emner og
litteratur. Vi finder et stille sted efter-
middage eller aftener til inspiration,
tanke, og ide-udveksling.

Desuden sager vi i fllesskab gens puls
gennem musik-meditation.

De historiske/litteraere workshops for-
drer iszr indlevelse og en vis ro.
Musikmeditationen bliver det vilde
modstykke hvor alle, barn som voksne
kan deltage. Vi laver vores egne lyde og
instrumenter.

Sidelgbende vil man kunne forsgge sig
med batik - til dette skal der medbrin-
Fes egne tekstiler. Man vil ogsa kunne
are at knytte armbdnd i de forskellige
materialer som lejren stiller til radighed.
Er vejret med os hygger vi ved stranden
og nyder godt afcreg%orskellige former
for vandsport vi kan tilbyder.

~ Scenen er din
Uge 29 (13/7 - 20/7)

Vores kyndige igangsettere kaster sig
ud i et sammensurium af musik og

lede. "Scenen er din” gar ud p4, at du
ar scenen - enten alene, eller sammen
med andre du finder i lobet af ugen.
Du fér chancen for at underholde en
masse dejlige mennesker med det, du
har at byde pa. Det kan veere alt, lige
fra musik, dans og stand-up eller hvad
du har lyst til. Sa fat violinen, guitaren,
din sprode sangstemme og med op og
set dit praeg pa ugen.

DANMARKS SMA

~ Natur - Drama - Kreativitet

Uge 30 (20/7 - 27/7)
@-lejr hvor born er sammen med deres
voksne omkring sjove oplevelser og akti-
viteter, eller hvor du som voksen kan
deltage alene uden bern og finde dit
indre legebarn frem. Vi har en vifte af
ideer og muligheder, som vi kan sztte
i gang: Oplevelses-ture pa gen, hvor vi
samler brende, planter til urthe-the,
finder sten mm til at male pa , dra-
malege, teatersport, akrobatik, gogl,
boldspil, bal hygge med hegjtlzsning,
pandekager og popcorn over bal, sang
og guitar spil. Der er plads til at med-
virke i et tempo, som alle kan folge med
til. Vi glaeder os til en uge med masser
af sjov, kreativitet og godt samveer.
Kontaktpersoner: Sanne & Bo 28 28 06 86

Sensommerugen med sol,
strand og samvzer

Uge 31(27/7 - 2/8) NB 6 dage

Det gode vejr har taget over og her

er muligheden for en rigtig bade- og

daseferie med jeres born i samvaer med

andre om dejlige oplevelser og lejrens

praktiske goremal. Kreativkasserne star

frit til radighed og madskabene er tra-

ditionen tro fyldt til randen efter en hel

sommer, sa der er mulighed for at eks-

perimentere ud i madkunstens vidder.

Pa facebook: "Vejlg @-lejr” og hjem-

mesiden "vejloe-oelejr.dk” vil der Igben-

de komme opdateringer og her vil du

kunne lese om evt. igangsatter i ugen.

Efterlejr

Uge 31 (2/8-4/8) Weekenden slut uge 31

Gratis ophold mod nedpakning af

lejren.

OASER



Krop, sind, and Q A\

- i pagt med naturen

Drejg ligger en god times sejltur fra
Svendborg i det sydfynske ghav. @en
har kebmand, posthus, cafe, museum
og kro. Lejren har elektricitet, stort
kokken- og opholdstelt, aktivitetstelt,
badehus med sauna, hygiejniske private
toiletforhold og balplads. 50 m fra
lejren finder du badestranden, som

er offentlig, men kun bruges af os.
Overnatning i store fellessovetelte eller
i eget medbragt mindre privattelt. Uge
26 er en primitiv uge, hvor kun en del
af lejren bygges op. Den nedsatte pris
for ugerne 26, 27 og 34 forudsztter,
at man deltager i hhv. opsatning eller
nedtagning af lejren, ellers er prisen den
samme som pa de gvrige uger.

Maden er vegetarisk pa alle uger og
overvejende pkologisk. Tag gerne
musikinstrumenter med samt danse-
CD’er til festen.

Til uge 29 og 34 skal du medbringe et
skridsikkert underlag fx. liggeunderlag
samt tzeppe/lagen til at tage over dig.
Familieugerne 28, 30 og 31 er for alle
- par savel som enlige med og uden
born. P alle uger vil der vare en madi-
gangsatter, som koordinerer maden.
Vedrgrende salg af eventuelle afbudsbil-
letter se hjemmesiden og Facebook:
Drejo olejr.

Lejradresse: Drejo Skowej 15 A, Drejo,
5700 Svendborg

Lejrtelefon: 51805544

Hjemmeside: www.drejoe-oelejr.dk

Mail: info@drejoe-oelejr.dk

Deltagerantal:  Hojst 65 deltagere, uge 26
dog hojst 30 deltagere

Ankomst/afrejse: Fra lordag morgen til lordag
eftermiddag

Feerge/transport: Fzrge fra Svendborg havn,

www.hoejestene.dk. Om
lordagen henter vi bagagen
ved fargen de sidste 3
afgange. Det tagerica. 20
min. at ga til lejren.

Shamanisme o0g opsztning

af primitiv lejr

Uge 26 (22/6 - 29/6) Voksne: kr. 850,- Unge: kr. 650,-
Magisk vandring i naturen, trommerej-
ser, kraftsang, dans, udesidning. Kom
og f& kontake til din indre kraft og
merk jordens visdom. Du inviteres til at
indtage din plads i denne shamanistiske
cirkel. Undervisningen er bygget trinvis
op, hvorfor det er vigtigt at vaere med
fra start og deltage alle dagene.
Igangscettere: Marlene Olivarius 22 75 66 92,
Facebook: Heartflow

Regnskabsforer: Ulla Winther Christensen 42 45 00 94

¥

@3 Flow - intuitiv danseuge
og opsatning af lejren

Uge 27 (29/6 - 6/7) Voksne: kr. 650,- Unge: kr. 530,-
Pulsen kommer op, sanseligheden bliver
vakket til live, og din indre dans slippes
lgs i en tryg atmosfere. Bliv udfordret
i et intenst vibrerende rum, der kom-
mer til at emme af narveer, intimitet og
livsgleaede - tilsat knus og djaevelsk go’
musik. Flow-kurset kerer pa lavt blus
de forste dage, mens vi sammen satter
resten af lejren op.
Igangseettere: Virendra, flow@flowoflife.dk,
Prana Leth 28 71 88 40
Regnskabsforer og lej koordinator: Jens
Peder Andersen 42 92 4 50,a jensp@gma/ com

ﬂ Bllledvarksted for born og
voksne - familieuge

Uge 28 (6/7-13/7)

Vi laver Drejo om til vores atelier og

tager udgangspunkt i den skgnne natur

omkring os. Vi skal sanse, skabe og

have det sjovt. Vi vil male, tegne, samle

ind, lave aftryk og natur-skulpturer pa

stranden. Medbring gerne pensler, far-

ver og lignende.

Igangscettere: Kirsten Rotbol Lassen, www.kirstenrlassen dk

og Niels Hilfling Nielsen, niels_hilfling@hotmail.com

Regnskabsforer: Daniel Franciere 29 61 38 32 franciere@os.dk

¥

@ * Klassisk yoga, afspaending
og meditation

Uge 29 (13/7 - 20/7)
Fysiske yogagvelser, andedratsovelser,
meditationsteknikker. Om aftenen
sufidans, afrikansk dans og sang. Kom-
bineret med det enkle, naturlige udeliv
kalder dette noget frem i os, som vi er
ved at glemme.
Igangscetter: Omkara Ananda, omkarananda@k-yoga.se
Regnskabsforer: Stefan Lemser 41 41 16 04

stefan.lemser@gmail.com
ﬂ Mmdlulnus - familieuge

Uge 30 (20/7 - 27/7)
Ro, fordybelse og narver i naturen.
Mindfulness er at vare til stede her og
nu, ogsa i stressede situationer. Leer
narvar gennem andedratsovelser,
meditation, yoga pa stranden, mindful-
walking og inquiry i gruppen. Det anbe-
fales, at du folger forlobet hele ugen.
Frarddes med bgrn under 5 dr.
Igangscetter: Birthe Moksha, www.moksha.nu
Regnskabsforer: jonathan Weidinger 26 22 84 40
Borneigangsettere: Eva Skovlund Petersen og
Michael Andersen

ﬂ Psykodrama 0g magisk
bevaegelse - familieuge

Uge 31 (27/7-3/8)

Prov psykodrama - en blid oplevelses-

orienteret metode til selvudvikling. Vi

arbejder med familieopstilling og hvad

du tumler med. Oplev frihedens og gle-

dens magi igennem legende og sanselig

bevagelse og bergring.

Igangseettere: Gitte Sophie Pilkeer, www.psykodrama-

terapi.dk og Jeanette Liv Knudsen, jknusi@gmail.com

Regnskabsforer: Kim Hojrup 21 71 43 09

Borneigangseetter: Tine Jensen 61 26 89 81

Tilmelding kun via Billetnet.

p 3

* Familieopstillinger og
stemmens univers

Uge 32 (3/8- 10/8)
Sjeelen taler til dig i familiekonstellatio-
ner. Hvordan hznger den dndelige ver-
den og vores liv sammen? Udfold din
stemme og dans din krop. Find lyde du
ikke troede du havde, tag plads i verden
med din stemme, og lad den modes
med andre stemmer.
Igangsattere: Grete Haugen, innerconsult@gmail.com og
Beredicte Eneskov, www.naarhjertetdanser. dk
Regnskabsforer: Ronnie Bernth 30 29 68 72
Liveto/earntaur@gmai/ com

. Tantra i min hverdag

Uge 33 (10/8 - 17/8)
Find dit potentiale i livet og vaer det
menneske, du er. Igennem tantra, medi-
tation, harmoniserende chakra-yoga,
empatisk kommunikation, shaking og
narvars-massage kan du finde roen og
styrken til at veere den, du er.
Igangsettere: Lars David Lauridsen, www.tantra-massa-
ge-aarhus.dk og Regitze Berg, Facebook: psykolog Regitze
Berg og Irene Larsen, www.well-being. nu
Rggnskabsforer Connie Hansen 25 12 25 63

Klasswk yoga, afspaending

Uge 34 (17/8 24/8) Voksne: kr. 650,- Unge: kr. 530,-
Samme program som uge 29 + i de
sidste par dage hjelper vi hinanden
med at tage lejren ned, samtidig med et

fortsat yogaprogram.
Igangs:etter Omkara Ananda, omkarananda@k-yoga.se
Lej ingskoordinator og regnskabsforer: ens

Peder Andersen 429247 50, a. jensp@gmml com




1. HvaD)BgRIEG]

Blejr er meget mere

end lejr pa en g!

Dlejr er en billig ferie i Danmark.

Kost og aktiviteter er med i prisen

Dlejr er skov, strand, slentreture,

smukke solnedgange og sange

ved lejrbalet

Olejr er fellesskab og samvar

med andre mennesker

Olejr er ogsa et afslappende fristed,

hvor du kan vare dig selv

Dlejr er en enkel ferieform - taet pa naturen
Qlejr har forskellige temaer, men det er
mest af alt op til dig selv, hvad der kan ske
Qlejr er stzrkt vanedannende

Pa en glejr kan du mgde mennesker i alle
aldre og fra alle samfundsgrupper.
Faciliteterne er primitive, og vi bor i telte
tt pd naturen. Sovetelte findes pa lejren,
men du skal selv medbringe madras eller
underlag.

Vi er feelles om madlavning, indkeb, opryd-
ning og hvad der ellers skal gores.

Pa de fleste plejre er der en igangsatter il
at vejlede dig, hvis du har lyst til at give dig
i kast med nogle af ugens aktiviteter.

Der vil ogsa vaere en af ugens deltagere,
som er regnskabsfarer og holder rede pa
ugens gkonomi. Men der er ingen leder.
Det er alles felles ansvar at fa ugen til at
fungere.

Dlejrbevaegelsen bestér af 9 forskellige lejre,
fordelt rundt om i landet. De 9 lejre har
forskellige emner, som du kan laese mere
om andetsteds i brochuren.

De fleste af glejrenes uger er af 7 dages
lengde og strakker sig fra lordag til lordag
(ved uger af anden lengde angives dagenes
antal under den pagzldende uge).

Vil du vide mere om de enkelte glejre eller
om de konkrete emner, ring da til de pa-
geldende olejres kontaktpersoner. Alle lejre
har hjemmesider, hvor du kan finde flere
oplysninger. Telefonnumre og hjemmeside-
adresser finder du pa de sider i brochuren,
der omhandler de enkelte lejre.

Olejrbevaegelsen
Dlejrene arrangeres af @lejrbevagelsen,
som er et nonprofitforetagende.

OLEJR

2013

Nar du har deltaget pd en af sommerens
uger, bliver du automatisk medlem af be-
vaegelsen et ar frem og far ogsd tilsendt nz-
ste ars brochure.

En gruppe fra hver glejr planlzgger og af-
holder sommerens uger. Dette arbejde ud-
fores af frivillige. "@grupperne” bliver sam-
mensat hvert ar i september, og alle med-
lemmer af bevaegelsen kan melde sig til at
deltage i dette arbejde. Sporg pa din uge,
hvis du vil vide mere om bevzegelsen.

Har du spergsmal, kan du kontakte vores
sekreter.

Olejrbevegelsens adresser:
@-mail: info@oelejr.dk
Hjemmeside: www.oelejr.dk

Postadresse: Qlejrbevagelsen
Skeelsker Landevej 22
4262 Sandved

Telefonnummer: 70 22 55 81

CVR-nummer: 32774318

Kontortid: torsdag kl. 18.00-20.00

fra 4. apri - 16.aug. 2013

Tilmelding

Du kan enten kobe en billet via BILLETnet
eller tilmelde dig pa lejren. Sidste dag for
kb af billet over BILLETnet er tirsdagen,
for ugen starter, men kan ringe til glejren
og fa at vide, om der er ledige pladser.

BILLETnet szlger billetter pa posthuse og
via deres hjemmeside. De opkraever et gebyr
for hver billet.

Opgiv ugens startdato sammen med dit
navn og tif.-nummer s& vi kan kontakte dig
ved @ndringer eller aflysninger.

Nar du har kebt billet, er du sikret plads pa
ugen. Husk at medbringe billetten som bevis
pa, at du har betalt for opholdet.

Tilmelding pa olejren i seesonen:

Nar du har valgt den uge, du gerne vil
deltage i, ringer du til glejren og sparger
regnskabsfereren, om der er ledige pladser
pa den pageldende uge. Du tilmelder dig
og betaler for hele ugen eller for nogle af
ugens dage hos regnskabsfareren, nar du
mgder op pa glejren. Der kan kraeves gebyr
svarende til gebyret fra BILLETnet.

Enkelte emneugers program forudsetter
dog, at du deltager hele ugen (det angjves i
sa fald under den enkelte uge).

Kommer du uanmeldt til en udsolgt uge,
risikerer du ikke at kunne deltage, da delta-
gere med billet har fortrinsret.

NB! Du kan ikke vzere sikker pa at der abnet
for keb af billet via BILLETnet samtidig med
at brochuren udkommer, tjek www.billetnet.
dk eller www.oelejr.dk hvor det vil blive
oplyst hvornar der abnes for keb af billetter
via BILLETnet.

Tilhagebetaling

Tilbagebetaling ved afbud

Hvis du alligevel ikke kan deltage i ugen og
vil melde afbud, kan dette ske indtil 4 uger
for din uge starter. Du skal sende en mail
til Info@oelejr.dk og melde afbud samt op-
lyse navn, adresse og nummeret pa den
bankkonto, refusionsbelgbet gnskes indsat
pa. Du skal desuden sende dine billetter til
vor adresse - evt. som en vedhaftet fil.

Har du ikke adgang til e-mail, kan afbud
meddeles pa 70 22 55 81.

Vi refunderer sé billetternes pris minus et
gebyr pa kr. 150,- pr. billet, men du kan ik-
ke forvente at modtage pengene for efter
sesonen. Du kan ikke melde afbud pa
posthuset eller over internettet.

Bytning af billetter

Det er muligt at zndre billetterne til en an-
den uge pa enten samme eller anden glejr pa
postkontoret eller internettet, under forud-
setning af, at der stadig er ledige pladser.

Tilbagehetaling ved sygdom

Bliver du syg, skal du melde afbud til regn-
skabsfareren pd glejren, hvor du har til-
meldt dig, senest ved ugens start. Du skal
derefter sende din billet og legeerklzering til
Qlejrbevagelsen. Efter sesonen refunderer
vi belobet minus 50 kr. pr. billet.

Tilbagebetaling ved aflysning

Hvis en uge aflyses, kan du fa billetten re-
funderet pd posthuset. Vi har dog kun mu-
lighed for at oplyse dig om en evt. aflysning,
hvis du oplyser dit navn og telefonnummer
samtidig med, at du keber billetten.

Anden form for tilbagehetaling
| andre tilfeelde tager @lejrbevaegelsen stilling
til en eventuel tilbagebetaling efter ssonen.

DANMARKS S MA

Undtagelser, forbehold og ansvar
1. En uge kan aflyses. | sa fald kan du kom-
me pa en anden uge, hvor der er plads, eller
du kan fa pengene tilbage pa posthuset.

2, De enkelte uger kan have sarlige krav el-
ler afvigelser (vegetarisk kost, alkoholfor-
bud, atypisk lengde, pakravet deltagelse he-
le ugen, begraenset deltagerantal, ugen er
uegnet for bern). Dette angives i denne bro-
chure pa den pagzldende olejrs side.

3. Hvis der pa en olejr opkraeves et admini-
strationsgebyr, nar du forst betaler for
den valgte uge hos regnskabsforeren efter
din ankomst til glejren, angives det i denne
brochure pa den pagaldende olejrs side.

4. Dyr ma ikke medtages (bamser og tejdyr
er dog velkomne).

5. Personlige ejendele er ikke daekket af
bevaegelsens lejrforsikring.

6. Dlejrbevaegelsen patager sig intet ansvar
i forbindelse med forlgb, der har eller kan fa
terapilignende karakter.

1. Qlejrbevaegelsen patager sig intet ansvar
i forbindelse med trafikforsinkelser, strejker,
lockouts eller force-majeure-situationer.

jubilaumsbog

Har du en god glejrhistorie?
Et godt billede? Efler maske en san
en vagavis eller andet?

Dlejrbevaegelsen havde 40 ars jubileum i 2011
den forste ler startede endda &ret for. Vi vil ger,ne
fortae(le 0s selv og alle andre om alle disse &r og
om lejrene, fellesskabet og de gode oplevelser.
Derfor har vi brug for dig og det, du vil fortzlle -
eller maske kender du nogen, der kan hjzlpe os?

Sy

Bevaegelsen har et arkiv med olejraviser og officielle
ting, men det er det skaeve og det sjove, oplevelser-
ne og menneskene, som vi gerne vil vide mere om.

Du kan sende: Billeder, Scannede kopier, Billedfiler,
Video, Lydoptagelser og alt muligt andet.

Vivil gerne have tingene elektronisk, s& du kan
beholde dine originaler, vi kan ogsa kopiere for dig
og sende originalen tilbage.

Du er ogsé velkommen til at ringe eller skrive til os
)
se vores adresser og telefonnumre pa

http://oelejr.dk/bog Hilsen bogudvalget

bog@oelejr.dk
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Prisen er inklusive kost. Der kan opkraves et mindre belgb for 1 S koS £ ey
= 10/8-17/8

nogle af lejrens aktiviteter - ring og sporg pa den pagzldende e — =

lejr. Billetter kan kegbes over BILLETnet 70 15 65 65, man.- fre.: 25 : 30
15/6-21/6 zzls-m zolun en-1:u1 1

10.00 - 17.00, dog kun til HELE uger. Der tillegges gebyr

Ved olejr-uger af anden lzengde end 7 dage er prisen dags- S g \é'
prisen ganget med antal dage. Born under 2 ar deltager A& LS "“:'-u..h_?=§

gratis. Er du eneforserger, skal du kun kebe-billet til
dig selv og til de 2 a@ldste af dine egne born;
nummer 3, 4 osv. af dine egne born deltager

gratis. Dog skal der betales reservationsgebyr
for hvert enkelt barn. 4
Familielejr Efurlejr
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